
A Y A  ·  M A T E R N I T Y  &  W O M E N ' S  W E L L N E S S

ප්‍රසූතියට ��රෝහලට යන විට �ැ�ගෙන යා යුතු �දේවල්
Hospital Bag Checklist for Delivery

ප්‍රසූතියට දවස ළඟා �වද්දී අම්මලා ��ාඩක් අහන ප්‍රශ්නයක් තමයි, "��රෝහලට යන��ාට �මානවද �ැ��න

යන්න ඕන?" කියලා. අන්තිම �මා�හා�තේ දුවන්න �වන්�න් නැතුව ඉන්න, සති 36 ඉඳන්ම බෑග් එ� හදලා

තියා�න්න. ��රෝහ�ලන් ��රෝහලට ලැයිස්තුව ටි�ක් �වනස් �වන්න පුළුවන්. ඒ නිසා ඔබ ප්‍රසූත �වන ��රෝහ�ලන්

අන්තිම ලැයිස්තුව අහලා තහවු�ැ ���න්න.

අවශ්‍ය ලියකියවිලි

අම්මා�ග් සහ තාතේතා�ග් ජාති� හැඳුනුම්පතේවල ඡායා පිටපතේ

විවාහ සහති�ය

�ර්භනී වාර්තා �පාත / සායන �ාඩ්පත

ස්�ෑන් සහ �ැධි� පරීක්ෂණ වාර්තා (සියල්ලම එ� ෆයිල් එ��)

දැනට �බාන ඖෂධ ති�යනවා නම් ඒවා (�වද්‍යව�යාට �පන්වන්න)

අම්මා සඳහා

ඇඳුම් සහ ��දි

චීතේත ඇඳුම් / �වුම් 5

�බඩ් ජැ�ට් 5

සුදු ��ද්දක් සහ සුදු �බඩ් ජැ�ට් 1

�බඩ් ෂීට් 2 (එ�ක් සුදු පැහැ විය යුතුයි)

සුදු �ම්ස් කුට්ටම් 1

ප�ණ ��දි �ැබලි 10 (මීටර් 1 × 1)

සුදු ��දි �ැබලි 3 (මීටර් 1 × 1)

පිරිසිදු සුදු ඉන පටි 2

��ාණ්ඩය බැඳීමට සුදු පටි 2

අතේ පිස්නා 1

පාවහන් �ජරෝඩුවක් (පහසු�වන් දාන්න පුළුවන්

වර්��යේ)

සනීපා�ක්ෂක

ලූපය (�තාණ්ඩුව) සහිත සනීපා�ක්ෂ� තුවා පැ�ට්

2

සබන් �ැට 2

දතේ බු�ැසුව සහ දතේ �පේස්ට්

බ්�ල්ඩ් තල 1 (razor blade)

වස්ති �බරෝතලය 1 (enema bottle)

වාට්ටු�වේ පාවිච්චියට

පිඟානක්, ��රෝපේපයක්, පනාවක්, �බරෝල් ��රෝපේපයක්

උණු වතු� �බරෝතලයක් (flask), සීනි, �තේ ��ාළ

වතු� �බරෝතලයක්

��ාට්ටයක්

�ලාකු පතේත� පිටු 5

�ලාකු �ෂාපින් බෑග් 5

��රෝස / නිල් �ාඩ්�බරෝඩ් ෆයිල් �ව� 2



ළද�ුවා සඳහා

මල්පිස් �වුම් 10 – 20

ළද�ැ නැපේකින් 10 – 20

�තාපේපි සහ �ම්ස් �ජරෝඩු 2 (වූල් වලින් මසපු)

�ප�ණි �ටු 1 (umbilical cord clamp)

ළද�ැවා ඔතන්න පැනල් ��දි 3 (මීටර් 1 × 1)

+ අමත�ව ප්‍ර�යරෝජනවත් �දේවල්

�ෆරෝන් එ� සහ චාජර් එ�

ටි�ක් සල්ලි (විශාල මුදල් �ැ��න යන්න එපා)

ළද�ැවා ��ද� ��නියන්න පිරිසිදු ඇඳුම් �ට්ටලයක්

ලිපිනය සහ අදාළ දු��ථන අං� ලියපු ��ාලයක්

! බෑග් එක හදදේදී මතක තියාගෙන්න

සති 36 �වද්දී බෑග් එ� සූදානම් ��ලා, පහසු�වන් අතට �න්න පුළුවන් තැන� තියන්න.

අම්මා�ග් සහ ළද�ැවා�ග් �ද්වල් �වන �වනම බෑග් වල දාලා �ල්බල් ��න්න.

ළද�ැවා�ග් ��දි �ලින් �හාඳට �සරෝදලා, අව්�ව් �ව්ලලා, ඉස්තිත්‍රික්� ��ලා තියන්න.

ලියකියවිලි එ�ම ෆයිල් එ�� දාලා, ඒ� �ැ��න යන්�න් �වුද කියලා �ලින්ම තී�ණය ���න්න.

�න්භාණ්ඩ සහ වටිනා �ද්වල් ��රෝහලට �ැ��න යන්න එපා.

🚨 �ම්වා �පනු�නාත් බෑග් එක ගෙුන බලන් ඉන්න එපා
�ව්දනාව ආ�ම්භ වීම, ජලය �ලා යාම, �ැධි� වහනය, �හරෝ ළද�ැවා�ග් චලනය අඩු වීම දැනු�ණාතේ වහාම

��රෝහලට යන්න. බෑග් එ� පස්�ස් ��නතේ �දන්න පුළුවන්. ගිලන් �ථ �ස්වාව: 1990

Dr. Sajith Bandara · Consultant Obstetrician & Gynaecologist · SLMC Reg. No. 31532
�මය සාමාන්‍ය අධ්‍යාපනි� �තා�තු�ැ පමණි. ඔ�බ් තතේතේවයට අදාළ උප�දස් සඳහා ඔ�බ් �වද්‍යව�යා හමුවන්න.
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